Les ateliers périscolaires
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Atelier d’échecs (CE1-CE2-CM1-CM2)
Lundi — 17h00-18h00

Atelier flamenco (CP-CE1-CE2 puis CM1-CM2)
Lundi — 17h00-18h00

& Atelier au semestre SEPTEMBRE-JANVIER (12 séances)
puis FEVRIER-JUIN (12 séances)

Atelier anglais (CE1-CE2)
Mardi— 17h00-18h00

Atelier yoga (CP-CE1-CE2 puis CM1-CM2)
Jeudi — 17h00-18h00

& Atelier au semestre SEPTEMBRE-JANVIER (15 séances)
puis FEVRIER-JUIN (15 séances)

Atelier Multisports (CM1-CM2 puis CP-CE1-CE2)
Jeudi — 17h00-18h00

& Atelier au semestre SEPTEMBRE-JANVIER (15 séances)
puis FEVRIER-JUIN (15 séances)

Atelier anglais (CM1-CM2)
Vendredi — 17h00-18h00

Atelier théatre renforcé (CP-CE1-CE2)
Vendredi — 17h00-18h00

Ecole Don Bosco
9 rue du moulin des Carmes
44300 NANTES



Atelier échecs (CE1-CE2-CM1-CM2)
Lundi — 17h00-18h00

Intervenant : Guillaume ROBINE du Cercle d’Echecs de Nantes
Lieu : en salle de CM2 — Martin Luther King
Dates : chaque lundi de classe du lundi 19 septembre 2022 au lundi 26 juin 2023
Atelier ouvert a 14 enfants (CE1-CE2-CM1-CM2).
Critéres de validation d’inscriptions en cas de fortes demandes :
- Délai de restitution du dossier d’inscription (réglement joint).
Eléves de I'atelier 2021-2022 prioritaires.

Cycle 3 prioritaire.
Eléve inscrit a I’étude du soir au forfait annuel prioritaire.

Tarif : 150 € a I'année

Présentation

Le Cercle d’Echecs de Nantes est une association sportive membre de la Fédération Francaise des Echecs.
Animé par Guillaume ROBIN, jeune membre du CEN, les ateliers d’échecs auront pour mission de sensibiliser
et d’initier les éléves au jeu d’échecs.

La pratique du jeu d’échecs participe au développement de capacités intellectuelles telles que le
raisonnement logique et I'analyse de problémes, au travail de mémorisation et de concentration, a la
maitrise de soi et au respect des régles et d’autrui. Elle permet aussi de développer des compétences
d’initiative et d’autonomie, de s’ouvrir aux autres en manifestant des qualités d’entraide.

Les séances de I'année s’organiseront par des mises en situation de jeu a deux et des temps de reprise et
d’analyse de phases de jeu précises autour d’un échiquier géant.



Atelier flamenco
Lundi— 17h00-18h00

A Atelier au semestre
SEMESTRE 1 : CP-CE1-CE2 (12 séances)
SEMESTRE 2 : CM1-CM2 (12 séances)

Intervenant : Laura La Mori, professeure et danseuse professionnelle de Flamenco.

Lieu : en salle de théatre.

Dates :
- 1° cycle (CP-CE1-CE2) : du lundi 19 septembre 2022 au lundi 9 janvier 2023
- 2%me cycle (CM1-CM2) : du lundi 16 janvier au lundi 22 mai 2023

Atelier ouvert a 12 enfants.
Critéres de validation d’inscriptions en cas de fortes demandes :

- Délai de restitution du dossier d’inscription (réglement joint).
- Eléve inscrit a I'étude du soir au forfait annuel prioritaire.

Tarif : 75 € le cycle de 12 séances.

Présentation

4» UNO DOS y TRES ¥

Cet atelier FLAMENCO vise a jouer avec le rythme, découvrir du vocabulaire en espagnol, coordonner ses
mouvements, placer son corps, improviser, mémoriser un enchainement de pas, imaginer, écouter et
voyager !

Pour faire danser les enfants con flamencura, Laura la Mori (Bailaora et enseignante du baile flamenco)
propose deux ateliers semestriels :
e Tler cycle (CP-CE1-CE2)
e 2eme cycle (CM1-CM2) (possibilité d'intégrer des enfants CP-CET1-CE2 du 1% cycle )



k. .A English Time (Cycle 2 et Cycle 3)

Mardi : Vendredi :
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Intervenant(e) : intervenant anglais formé par I'association NPLA (Nantes Pays de Langue Anglaise)
Lieu : en salle de CP — Nelson Mandela (les mardis) — en salle de CM1 — Rosa Parks (les vendredis)

Dates :
e Atelier Cycle 2 (CE1 et CE2) : chaque mardi d’école du 20 septembre au 6 juin 2023
e Atelier Cycle 3 (CM1 et CM2) : chaque vendredi d’école du 23 septembre au 9 juin 2023

Critéres de validation d’inscriptions en cas de fortes demandes :
- Délai de restitution du dossier d’inscription (réglement joint).
- Priorité aux éleves des ateliers 2021-2022.
- Eléve inscrit a I'étude du soir au forfait annuel prioritaire.

Tarifs :
e 155 € al’année al'ordre de NPLA (dont 5 € de fournitures pédagogiques).

Présentation

L'English Time revient pour cette année scolaire 2022-2023 avec un format réorganisé, plus rythmé,
ludique et vivant !

Cet atelier entend se tourner vers un enrichissement des compétences conversationnelles et culturelles de
la langue anglaise au sein d’une session partagée de jeux et situations d’apprentissage, dirigée par un
intervenant suivi et formé par I'association NPLA (Nantes Pays de Langue Anglaise).

Chaque séance sera rythmé en deux ateliers successifs :

- Speaking : 30 minutes de chant, vocabulaire, histoire sur un theme continu
- Art and Kraft : 30 minutes d’atelier manuel et réinvestissement de vocabulaire

Autour d’ateliers ludiques, le groupe d’enfants inscrits renforcera des notions de langue anglaise (structures
de phrase, vocabulaire, chants, éléments culturels) et s’initiera a des échanges exclusifs en anglais.

Les situations d’échanges pourront tout aussi bien étre sportives, artistiques, musicales ou tout autre
modalité spécifique de mise en situation.



Atelier yoga

Jeudi— 17h00-18h00
2
(a“ & Atelier au semestre

v 4 SEMESTRE 1 : CP-CE1-CE2 (15 séances)
____St
SEMESTRE 2 : CM1-CM2 (15 séances)

Intervenante : Sandrine QUELO
Lieu : extérieur ou classe de théatre

Dates : chaque jeudi de classe du 22 septembre 2022 au 2 février 2023 (semestre 1) puis du 9 février 2023
au 22 juin 2023.

Atelier ouvert a 14 enfants.
Critéres de validation d’inscriptions en cas de fortes demandes :

- Délai de restitution du dossier d’inscription (réglement joint).
- Eléve inscrit a I'étude du soir au forfait annuel prioritaire.

Tarif : 80 € pour la demi-année (15 séances)

Présentation

FAITES DU YOGA DE FACON LUDIQUE - ATELIER ENFANTS
(Yoga, Atelier Mandala, Expression corporelle et créative)

L’atelier Yoga est le moment pour vos enfants de venir découvrir a travers différents jeux ludiques des
moyens de :

e Canaliser ses émotions et ainsi de les gérer.

* Développer sa créativité (ex : coloriage de mandalas) et son imagination.

e Travailler sa confiance en lui afin de favoriser sa relation aux autres

e D’obtenir une meilleure perception corporelle et ainsi améliorer sa souplesse grace
aux postures de Yoga.

* De lui apporter des outils qui lui permettront d’augmenter ces facultés d’attention, de
concentration, et d’obtenir une meilleure mémorisation.

Durant ces ateliers, les enfants prennent du plaisir en alternant des moments de calme et des moments
d’expression. En se respectant lui-méme, I'enfant apprendra a respecter les autres. Le vivre ensemble est
également une grande priorité dans ces ateliers.

Formation de Yoga agréé par I'Education Nationale.

J’attends vos enfants avec grand plaisir !
Sandrine QUELO



Atelier Multisports
Jeudi— 17h00-18h00

A Atelier au semestre
SEMESTRE 1 : CM1-CM2 (15 séances)
SEMESTRE 2 : CP-CE1-CE2 (15 séances)

Intervenant : Thomas ICRE
Lieu : cour de récréation (grand préau en cas de mauvais temps).

Dates : chaque jeudi de classe du 22 septembre 2022 au 2 février 2023 (semestre 1) puis du 9 février 2023
au 22 juin 2023.

Atelier ouvert a 16 enfants maximum.
Critéres de validation d’inscriptions en cas de fortes demandes :

- Délai de restitution du dossier d’inscription (réglement joint).
- Eléve inscrit a I'étude du soir au forfait annuel prioritaire.

Tarif : 60 € au semestre.

Présentation

Le Comité Départemental 44 de Hockey sur Gazon organise une session multisports sur le temps périscolaire,
afin que les enfants se divertissent pleinement, et découvrent plusieurs sports tout au long de I'année.

Themes d’activités proposées :
e Athlétisme : courses, relaies, coordination, lancées, ...
e Jeux de ballons : rugby, handball, basketball, football, ...
e Sports originaux : Tir a I'arc, ultimate, baseball, ...
e Jeux traditionnels : balle au prisonnier, épervier, béret, ...
e Jeux multisports : Développement de la motricité
Nous fournissons le matériel pour la pratique des activités, il vous suffit juste de prévoir une tenue de

sport et une gourde.

Le Comité Départemental 44 de Hockey sur gazon



Atelier Théatre renforcé (CP-CE1-CE2)
Vendredi — 17h00-18h00

Intervenant : Louis-Marie BAZIN, professeur de théatre scolaire des classes de CM1 et CM2 a I’école Don
Bosco.

Lieu : salle de théatre

Dates : chaque vendredi de classe du 23 septembre 2022 au 23 juin 2023.
Atelier ouvert a 12 enfants maximum.
Critéres de validation d’inscriptions en cas de fortes demandes :

- Délai de restitution du dossier d’inscription (réglement joint).
- Eléve inscrit a I'étude du soir au forfait annuel prioritaire.

Tarif : 100 € a I'année.

Présentation

L'atelier de théatre périscolaire est un temps d'activité ludique pendant lequel les jeux d'expressions
(corporelle et orale) et lI'imagination des enfants sont au centre du projet.

Il est complémentaire des cours de théatre, en classe, ou le texte et la mise en scéne sont davantage mis
en avant.

Cet atelier en petit groupe trouvera également sa richesse dans le partage de cette activité entre enfants
de plusieurs classes !



Temps de présentation des ateliers périscolaires

Vendredi 9 septembre 2022

16h45-18h15

e Rencontre avec les intervenants
e Echanges, questions

e Ateliers d’initiation

En salle de CM2



